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1. Resumo

Este trabalho teve como tematica o estudo sobre a inclusdo dos portadores da
sindrome de down de modo geral e no ensino regular. A principal razdo que a
inclusdo possui é comprovar que todas as pessoas sao igualmente importantes em
uma sociedade, e que as diferengas enriguecem o ambiente escolar e social, o que
possibilita novas aprendizagens, onde a sociedade e os profissionais da educacgao
sdo continuamente desafiados a partir da implantacdo do modelo de incluséo.
Portanto, € necessario que a comunidade se conscientize e tenha sensibilidade da
necessidade de se ter a inclusdo, que sua formacao constante possibilite situacoes
de reflexdo e analise sobre suas proprias ferramentas e métodos de trabalho e
promova novas possibilidades de medicdo. Assim sendo, este trabalho foi realizado
com o objetivo de estudar e compreender do que se trata a sindrome de down, qual
€ a importancia da inclusédo dos alunos portadores da sindrome de down no ensino
regular e social, e quais os métodos que podem ser utilizados para o

desenvolvimento dessas pessoas para conviver em sociedade.

2. PALAVRAS-CHAVE

Sindrome. Inclusdo. Ensino.

3. INTRODUCAO

Para falar primeiramente da incluséo dos portadores da Sindrome de Down (SD),
€ necessario saber um pouco sobre do que se trata essa sindrome.
Sabe-se atualmente que a célula humana normal possui 46 cromossomos que Sao
divididos em 23 pares. As pessoas que possuem a Sindrome de Down possuem 47,
sendo que o cromossomo extra é ligado ao par 21, por isso a sindrome também é

chama de trissomia do cromossomo 21.



A Sindrome de Down foi retratada pela primeira vez em 1866, pelo inglés
chamado John Langdon Down, mas apenas em 1859 foi descoberto que era uma
alteracao genética.

As pessoas portadoras da Sindrome possuem alguns aspectos parecidos, como
o comprometimento intelectual e os tracos fisicos. Elas também possuem o que se
chama de hipotonia, onde o tdnus muscular é reduzido e os ligamentos sdo mais
frouxos, o que acarreta em dificuldades motoras, na articulagéo da fala e, em 50%
dos casos, problemas cardiovasculares. Nao existe uma causa que seja
comprovada para o desenvolvimento da méa formac&o, mas sabe-se que ela ocorre
com uma frequéncia maior entre os filhos de mulheres que engravidam apés os 35

anos.

4. DESENVOLVIMENTO

Incluséo é a nossa necessidade de entender e reconhecer o outro, e assim, ter o
privilégio de conviver e compartilhar com pessoas diferentes. A educacéo inclusiva
acolhe a todos, sem excecao, além de ser possivel a interacdo com o outro. Na
incluséo, todos participam da sociedade, cada qual com suas diferencas
(CAVALCANTE,2005)

O processo de inclusao é de necessaria importancia por buscar a eliminacéo da
segregacao das pessoas pela sua diferenca, esse processo vai além da sala de aula
e do ambiente escolar, ele € dado através de uma comunidade em geral, visto que a
escola é na maioria das vezes um reflexo da sociedade em que ela esta incluida.
Quando relacionada a pessoas com Sindrome de Down o processo educativo em
escola regular, é possivel, necessaria e de extrema importancia para toda a
comunidade escolar. A educacéo inclusiva visa atender as especificidades dos seus
alunos de acordo com suas dificuldades, pessoas com essa Sindrome possuem
capacidades cognitivas para compreensao dos assuntos, por sua vez 0 processo de
aprendizagem ocorre de forma mais lenta, que com metodologias adequadas para

essa situagao, sdo obtidos resultados positivos.



Ainda convém lembrar que o processo de educacao inclusiva no Brasil ainda € bem
recente, tendo inicio na década de 60, e sendo discutido até os dias atuais, fazendo
com que ainda possua muitas dificuldades. A falta de preparacéo da comunidade
escolar, a falta de infraestrutura, o preconceito, a falta de profissionais
especializados interferem no éxito desse processo, por isso é de suma importancia a
relacdo entre escola-pais-comunidade e a elaboragédo de métodos de ensino de
acordo com cada necessidade para assim os ideais de inclusdo serem seguidos.
Uma pessoa portadora de Sindrome de Down tem o direito a educacéo, sendo
assim, cabe ao corpo docente estarem preparados e aos pais decididos a ajudar no
processo de ensino, auxiliando o aluno e garantindo que através de um ensino
inclusivo, todos os alunos possuam uma Visao positiva sobre a incluséo, podendo
assim ser um agente transformador da sociedade transformando-a em inclusiva em

sua totalidade.

5. CONCLUSAO

A educacéo inclusiva é uma importante ferramenta para uma possivel mudanca
de pensamentos e atitudes com relacdo as pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia, em caso mais especifico, com Sindrome de down. Porém, foi possivel
através de observacdes e leituras compreender que esse processo ainda ndo esta
completamente estruturado.

Devido ao comprometimento intelectual e alguns tracos fisicos é de extrema
importancia a relacédo escola-familia e a especializacdo dos professores mediante a
tais situacdes, enquanto a realidade aponta para um caminho da esperanca porém
de muitas dificuldades.
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